Sortie botanique du CBNB : espéeces des

landes, tourbieres et prairies
13 juin 2017 / RNR - ENS des Landes du Cragou-Vergam

Compte-rendu

ASSOCIATION —— aﬁ‘?ﬁiféﬂ‘!?».
des Gestionnaires
& d'Espaces Naturels n { !

Bretons

S

.
Bretagne Vivantd]

Une voix pour la nature

En complément de sorties programmées le week end a destination de son réseau d’observateurs bénévoles,
le Conservatoire botanique national de Brest (CBNB) a proposé d'organiser des sorties en semaine destinées
aux gestionnaires d’espaces naturels. Basées sur la découverte des criteres de détermination des espéces
et/ou des principes de caractérisation des habitats, ces journées permettent aux participants de se familiariser
avec certaines plantes ou groupes de plantes qu’ils ont I’habitude de rencontrer sans forcément savoir les
nommer (espéces relativement communes, graminées, Carex...). Encadrée par Agnés Lieurade sur la RNR —
ENS des Landes du Cragou-Vergam, cette premiere sortie a ainsi permis a 27 gestionnaires de se former a la
détermination d’espéces de flore vasculaire des landes, tourbiéres et prairies.

1. Statuts

Distants de quelques kilomeétres, les sites du Cragou et du Vergam sont classés en Réserve Naturelle
Régionale sur prés de 468 hectares. La majorité des terrains classés appartient au Département du Finistere,
les autres appartenant au Parc Naturel Régional d’Armorique (PNRA) et a Bretagne Vivante. Partenariale, la
gestion du site est confiée a Bretagne Vivante. Des actions de suivi voire de gestion sont également menées
par I'association en dehors du périmetre classé. L’ensemble des terrains gérés est visé par le plan de gestion
du site. Le Cragou-Vergam s’inscrit par ailleurs en totalité dans les périmétres suivants : PNRA, site Natura
2000 des Monts d’Arrée et site inscrit des Monts d’Arrée.

2. Richesse floristique

Le site est composé d’une mosaique de landes, tourbiéres, bas-marais acides, boisements de feuillus et de
résineux, saulaies, prairies humides et affleurements rocheux. La formation végétale dominante est la lande
mésophile a ajoncs et bruyeres. Parmi les espéces floristiques dites patrimoniales, on peut citer la mousse
Splachnum ampullaceum, les sphaignes Sphagnum teres, S. majus, S. magellanicum et S. Pylaisii, les
hépatiques Adelanthus decipiens et Barbilophozia barbata, le Malaxis des marais, le Lycopode inondé, le
Spiranthe d’été, la Gentiane pneumonanthe ou encore les Rossolis a feuilles intermédiaires et a feuilles
rondes.



3. Parcelles prospectées

Deux parcelles ont été prospectées : une prairie humide oligotrophe le matin et une lande humide I'aprés-midi.
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2/ Les espéces

Nom vernaculaire Nom latin Famille Statut de rareté et/ou menace Statut de protection
sur le territoire du CBNB sur le territoire du CBNB

Carum verticillé, . . . .

. I Carum verticillatum (L.) W.D.J.Koch Apiaceae Néant Non protégé
Carvi verticillé
Peucédan a feuilles lancéolées, - . , . .

. e 1o Peucedanum lancifolium Lange Apiaceae Néant Protégé en Pays de la Loire
Peucédan lancifolié
Achillée millefeuille, Achillea millefolium L. subsp. , .y

. . . Asteraceae Néant Non protégé

Herbe au charpentier millefolium
Centaurée noire Centaurea gr. nigra Asteraceae Néant Non protégé
Cirse a feuilles découpées, Cirse
d’Angleterre, Cirsium dissectum (L.) Hill Asteraceae Néant Non protégé
Cirse des anglais




Cirsium palustre (L.) Scop. Cirsium palustre (L.) Scop. Asteraceae Néant Non protégé
Eperviére piloselle,
Oreille de souris, Hieracium pilosella L. Asteraceae Néant Non protégé
Piloselle
Hieracium pilosella ® E. Holder
Porcelle enracinée,
Chicorée de porc, Hypochaeris radicata L. Asteraceae Néant Non protégé
Plaques
Hypochaeris radicata © E. Holder
Scorsonére des prés - . .
. pres, Scorzonera humilis L. Asteraceae Néant Non protégé
Scorsonére humble
Betula pubescens Ehrh. subsp. , .
Bouleau pubescent P P Betulaceae Néant Non protégé

pubescens




Myosotis secunda © E. Holder

Myosotis rampant

Myosotis secunda A.Murray

Boraginaceae

Néant

Non protégé

Campanille a feuilles de lierre,
Wahlenbergie a feuilles de lierre

Wahlenbergia hederacea (L.) Rchb.

Campanulaceae

Néant

Non protégé

Bonhomme,
Bonnet bleu,

Mors du diable,
Scabieuse des bois,
Scabieuse succise,
Succise des prés

Succisa pratensis Moench

Caprifoliaceae

Néant

Non protégé

Guérit tout,

Herbe aux chats,
Valériane officinale,
Valériane sauvage

Valeriana officinalis L.

Caprifoliaceae

Néant

Non protégé

Céraiste commun,
Céraiste vulgaire

Cerastium fontanum Baumg.

Caryophyllaceae

Néant

Non protégé

Lychnis fleur-de-coucou,
(Eillet des prés,
Aigrette,

Fleur de coucou,
Floquet

Lychnis flos-cuculi L.

Caryophyllaceae

Néant

Non protégé




Genouillée,

Stellaire a feuilles de graminée, Stellaria graminea L. Caryophyllaceae Néant Non protégé
Stellaire graminée

Stellaria gramlgp © E. Holder
Stellaire holostée,
Fleur de marie,
Herbe aux puces, Stellaria holostea L. Caryophyllaceae Néant Non protégé
Langue d'oiseau,
Taquets
Laiche a deux nervures Carex binervis Sm. Cyperaceae Néant Non protégé
Laiche étoilée Carex echinata Murray Cyperaceae Néant Non protégé
Laiche lisse Carex laevigata Sm. Cyperaceae Néant Non protégé

Carex laevigata © E. Holder




Laiche ovale,

o .y Carex ovalis Gooden. Cyperaceae Néant Non protégé
Laiche des liévres P proteg
Laiche paniculée Carex paniculata L. Cyperaceae Néant Non protégé
Laiche puce Carex pulicaris L. Cyperaceae Pays de la Loire (NT) Non protégé
Scirpe a tiges nombreuses Eleocharis multicaulis (Sm.) Desv. Cyperaceae Néant Non protégé
. . . . Massif armoricain (Ann. 2 , .
Scirpe cespiteux, Scirpus cespitosus L. subsp. . ( ) Protégé en Basse-Normandie
Scirpe gazonnant ermanicus (Palla) Brodd Cyperaceae Basse-Normandie (NT) Protégé en Pays de la Loire
pes & ) Pays de la Loire (VU) g ¥
Massif armoricain (Ann. 2)
Rossolis intermédiaire Drosera intermedia Hayne Droseraceae Basse-Normandie (NT) Protégé au niveau national

Pays de la Loire (NT)




Bruyére a quatre angles,
Bruyeére quaternée,

. Erica tetralix L. Ericaceae Néant Non protégé
Carminet,
Clarin
Gesse des montagnes Lathyrus linifolius (Reichard) Bassler Fabaceae Néant Non protégé
Lotier corniculé, . . .
. Lotus corniculatus L. Fabaceae Néant Non protégé
Pied de poule
Lotier des fanges, . . .
. & . Lotus uliginosus Schkuhr Fabaceae Néant Non protégé
Lotier des marais
Vesce en épis,
Covéche, - . .
Vicia cracca L. Fabaceae Néant Non protégeé
Jarosse mauve,
Vesce cracca
Jonc a fleurs aigués,
Jonc a tépales aigus, . . .
P J Juncus acutiflorus Ehrh. ex Hoffm. Juncaceae Néant Non protégé

Jonc des bois,
Jonc noueux




Luzule a fleurs nombreuses,

. Luzula multiflora (Ehrh.) Lej. Juncaceae Néant Non protégé
Luzule multiflore ( ILej P g
Luzula muitifiora © E. Holder

Galéopside tétrahit,

Ortie royale, Galeopsis tetrahit L. Lamiaceae Néant Non protégé

Chanvre sauvage

Lycope d'Europe,

Chanvre d'eau, Lycopus europaeus L. Lamiaceae Néant Non protégé

Pied de loup

Lycopode des marais,
Lycopode inondé

Lycopodiella inundata (L.) Holub

Lycopodiaceae

Nationale (NT)

Massif armoricain (Ann. 1)
Basse-Normandie (EN)
Bretagne (NT)

Pays de la Loire (CR)

Protégé au niveau national

Treéfle d'eau,
Patte de crapaud,
Patte d'oie

Menyanthes trifoliata L.

Menyanthaceae

Massif armoricain (Ann. 2)
Pays de la Loire (NT)

Protégé en Pays de la Loire

Narthécie des marais,
Narthécie ossifrage

Narthecium ossifragum (L.) Huds.

Nartheciaceae

Massif armoricain (Ann. 2)
Basse-Normandie (NT)
Pays de la Loire (EN)

Protégé en Basse-Normandie
Protégé en Pays de la Loire




Epilobe des marais

Epilobium palustre L.

Onagraceae

Massif armoricain (Ann. 2)
Pays de la Loire (NT)

Non protégé

Orchis incarnat

Dactylorhiza incarnata (L.) Sod subsp.
incarnata

Orchidaceae

Massif armoricain (Ann. 2)
Bretagne (NT)
Pays de la Loire (VU)

Non protégé

Orchis tacheté

Dactylorhiza maculata (L.) Soé

Orchidaceae

Néant

Non protégé

Massif armoricain (Ann. 1)
Bretagne (NT)

Protégé en Basse-Normandie

Pédiculaire des marais Pedicularis palustris L. subsp. palustris | Orobanchaceae . (. .
cuiaris pafustrl Ubsp. palustn Basse-Normandie (VU) Protégé en Pays de la Loire
Pays de la Loire (CR)
Pédiculaire des bois, . . . . . .
Pedicularis sylvatica L. subsp. sylvatica | Orobanchaceae Néant Non protége
Herbe aux poux
Véronique des bois, . . . .
'qu : Veronica chamaedrys L. Plantaginaceae Néant Non protégé

Véronique petit-chéne




Agrostide des chiens,
Ternue,
Trainasse

Agrostis canina L.

Poaceae

Néant

Non protégé

Agrostide a feuilles sétacées,

Agrostide de curtis,
Agrostide sétacée

Agrostis curtisii Kerguélen

Poaceae

Basse-Normandie (VU)

Protégé en Basse-Normandie

Agrostide blanche,
Agrostide stolonifére,
Crégne,

Crégniere,

Peau de chien,
Trainasse des jardins

Agrostis stolonifera L. subsp.
stolonifera

Poaceae

Néant

Non protégé

Flouve odorante

Anthoxanthum odoratum L.

Poaceae

Néant

Non protégé

Dactyle aggloméré,
Dactyle pelotonné,
Dactyle vulgaire,
Pied de poule

Dactylis glomerata L.

Poaceae

Néant

Non protégé

Danthonie inclinée,

Danthonie retombante,

Danthonie tridentée,
Siéglingie couchée,
Siéglingie décombante

Danthonia decumbens (L.) DC.

Poaceae

Néant

Non protégé




Fétuque filiforme

Festuca filiformis Pourr.

Poaceae

Néant

Non protégé

Blanchard,

Foin de mouton,
Houlque laineuse,
Houlque velue

Holcus lanatus L.

Poaceae

Néant

Non protégé

Nard raide

Nardus stricta L.

Poaceae

Basse-Normandie (NT)
Pays de la Loire (NT)

Non protégé

Paturin commun,
Paturin rude

Poa trivialis L. subsp. trivialis

Poaceae

Néant

Non protégé

Grande oseille,
Oseille sauvage,
Surelle

Rumex acetosa L.

Polygonaceae

Néant

Non protégé

Anémone des bois,
Anémone Sylvie,
Cloche,

Clochette,
Demoiselle,

Fleur de paques

Anemone nemorosa L.

Ranunculaceae

Néant

Non protégé




Bassin d'or,
Bouton d'or,
Renoncule acre

Ranunculus acris L.

Ranunculaceae

Néant

Non protégé

Bassin d'or,
Bassinet,

Patte de raine,

Pied de chat,

Pied de lion,

Pied de poule,
Renoncule rampante

Ranunculus repens L.

Ranunculaceae

Néant

Non protégé

Reine des prés,
Spirée ulmaire,
Ulmaire,
Coudrette,
Pied de bouc

Filipendula ulmaria (L.) Maxim.

Rosaceae

Néant

Non protégé

Potentille tormentille,
Tormentille

Potentilla erecta (L.) Raeusch.

Rosaceae

Néant

Non protégé

Gaillet croisette © E. Holdep

Gaillet croisette,
Herbe a miel,
Croisée,

Croisette commune,
Croisette velue

Cruciata laevipes Opiz

Rubiaceae

Néant

Non protégé

Gaillet gratteron,
Gletteron,
Gratte cul,
Grippets

Galium aparine L.

Rubiaceae

Néant

Non protégé




Gaillet de harz,

Gaillet des landes, Galium saxatile L. Rubiaceae Néant Non protégé
Gaillet des rochers

Saule roux,

Saule noir cendré, Salix atrocinerea Brot. Salicaceae Néant Non protégé
Saule roux-cendré

Saule rampant Salix repens L. Salicaceae Néant Non protégé




3/ Liens utiles

e http://www.cbnbrest.fr/ecalluna/ : portail de consultation des données sur la flore vasculaire des régions Basse-Normandie, Bretagne et Pays de la Loire

e http://www.cbnbrest.fr/ecolibry/ : portail de consultation des données sur les charophytes, lichens et bryophytes des régions Basse-Normandie, Bretagne
et Pays de la Loire

e http://www.cbnbrest.fr/RNFO/ : consultation du référentiel des noms d'usage de la flore de I'ouest de la France
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